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La cuisine BEL AIR est construite dans le respect de I'environnement :

\ Un [EYUME Yoi dans chaq,ue plat

- Gestionnaire d'énergie pour optimiser la consommation d'électricité.
- 1 000 m2 d'espaces verts et d'arbres fruitiers.

- Des panneaux solaires produisent 'eau chaude sanitaire.

- Tous les équipements frigorifiques fonctionnent au gaz 134 écolabel.
- Des noues récupérent les eaux usées.

- Enrobage & base de mais (0% de pétrole). : i( ' Du W\atéYle( hab\tﬁ PeY'&OYW\QV\Oe

- Une citere de 3m?3 récupere les eaux de pluie pour nettoyer les camions.
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LES petits plats |

Une large palette de goits est proposée aux tout-petits
a travers des produits frais et de qualité.

Des nutritionnistes de la petite enfance proposent des gammes de

plats adaptés aux besoins nutritionnels et texturels de I'enfant de
6 mois & 3 ans.

LE coin AES parents

http://www.lacuisinebelair/blog/

Un blog dédié aux tout-petits pour leur donner trés 1ot le godt
des bonnes choses.
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ExEMPIES AE MERK AE 3 MOIS A 3 ang.’

PETIT 3/12 mois
Déjeuner : Godter :
- Boeuf - Biscuit infantile

- Purée de haricots verts | BIO!
- Purée de pommes de terre M
- Fromage frais nature

- Yoourt nature

MOYEN 12/18 moiS
Déjeuner : Gouter :
- Roti de veau - Biscuit

- Purée de carottes (10!
- Coquillettes au beurre
- Yaourt nature

GRAND de 18 mois

Déjeuner :
- Salade de tomates, mozzarella

Gooter :

- Filet de poisson au jus de légumes
- Cratin de courgettes MM
- Fromage frais

- Salade de fruits pois

- Yoourt nature

Menu BIO

sur demande

- Tartine de pain ﬁb
- Compote de péches M

- Compote de fruits “&fﬂ ~

- Compote de fruits w%
- Fromage frais aux fruits

Pour déconvrir

notrt cartt,
CoNMAULZ noug |

*Menus non contractuels
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